
※変更の場合は、ホームページでおしらせします

7 5月 日（日）

【お問い合わせ先】

参加者募集

場 所

対 象

開催日時

お子さんからシニアまで、多世代のみなさまが気軽に参加できる「地域交流の場」です。

いきいきカフェ

午前10 時 ～

どなたでも参加できます

申し込み

参加費

台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」5階ホール 他

竜泉福祉センター 令和8年度指定事業

竜泉福祉センター「いきいきてらす」

無 料

不 要（直接会場にお越しください）

台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」

〒110-0012 台東区竜泉2-10-5 電話 03-6802-3014 (事業担当)

11時30分

竜

福

令和8年

当日先着 ８名まで

おひとり４０分程度

リズム体操 カフェタイム

カラオケ 楽しい手作りなど

プログラム

全体会 10:00～

分科会 10:30～

スマホ相談

10:00～11:30


