
運動や趣味づくりの教室・サロンを行っています。ぜひ、ご参加ください！

 

4令和８年 月号



03-5834-3973
03-3834-6370

03-5834-4848
03-6458-1456

03-5824-5630
03-3876-1094

080-5647-8278

教室の申込み受付

持ち物 かがやきカード（毎回）
本人確認ができるもの（初時登録時のみ）


