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竜泉福祉センター 階

無 料

体操の映像を見ながら、みなさ

んで体操をしましょう！！

足腰の筋力だけでなく、全身の

筋力向上や柔軟性の向上に効果

的な体操です。

友達や仲間と楽しく元気に！！

台東区立竜泉福祉センター いきいきてらす 事業担当
〒110-0012 台東区竜泉2-10-5 電話 03-6802-3011  

【お問い合わせ先】




