
認知機能・運動機能・骨の状態をチェック

すこやか

エイジ
ングチェック

日時
6月30日(火)
①午前9時30分～10時30分
②午前10時40分～11時40分

定員 先着各4名

対象 65歳以上の台東区民

場所 竜泉福祉センター202研修室

申込期間

受付方法 1階窓口にて

台東区立竜泉福祉センター

〒110-0012
台東区竜泉2-10-5 03-6802-3014

ご自身のからだの状態を知って、毎日を元気に！

６月5日(金)～定員に達するまで
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