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	VRでカンタン！
	すこやか
	エイジングチェック
	視線の動きで認知機能の状態がわかる！
	AIを使って姿勢測定・体の可動域をチェック

	5　18　（月）
	①午前 9時30分～10時30分コース
	②午前10時40分～11時40分コース
	先着各4名
	65歳以上の台東区民
	竜泉福祉センター202研修室
	令和8年5月1日（金）～ 　　　　　　　定員に達するまで
	窓口にて



