
     台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」 台東区指定管理事業 

   第 3回そなえのための介護教室 

  台東区で使えるサービスを知りたい！ 

 知っておきたい、いざというときの台東区の福祉（介護）サービス 

    日時 令和 8 年 2 月 21 日(土曜日) 午後２時～４時      

会場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」 ２階 202 研修室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  申し込み方法 

★お申し込みは 窓口、電話、郵送、web（二次元コード） ⇒  

★定員    ２４名(先着順) 受講決定証を郵送します。  

             ★募集期間 １月 20 日（火）～2 月 10 日（火） 定員になり次第締切                            

 

 

 

 

  ご家族に介護が必要になったときに、それまでは知らなかった、福祉サービスや介護サービス、  

施設のことなど、一度に多くの事柄を考えなくてはならなくなり、あわてることも少なくありま

せん。 情報をどうやってキャッチできるのか、どこに相談すればよいのか、あらかじめ知って

おきたい事柄をご一緒に確認しましょう。      ★★無料講座です★★ 

 講師  台東区社会福祉事業団 主任介護支援専門員  

西澤文恵氏 

対 象 

★区内在住、在勤（在学）の方 

★区内在住の方の介護をされ

ている方、その予定の方 

 

☆☆申し込み・お問合せ先☆☆             

台東区立竜泉福祉センター事業担当 

〒110-0012 台東区竜泉 2-10-5 電話 03-6802-3011  

 



 

 

 

 

 


