
〒 ー

★メールアドレスは、メール連絡が可能な方はご記入ください（任意）

事務局使用欄

【郵送の場合】11/5　必着です

内　　容曜日

№06110

日付参加希望に〇印

№06108

№06109

□ １０代　 □ ２０代　 □ ３０代
□ ４０代   □ ５０代　 □ ６０代
□ ７０代   □ ８０代   □ ９０代以上

□　男 ・ □　女

□ 　回答しない

性別

住　所

令和６年度　家族介護者・一般区民向け介護教室　申込書

ふりがな

氏　名

電話番号

携帯電話

メール
アドレス

年  代

【Webの場合】 ちらしのQRコードよりお申し込みください

【窓口の場合】１階受付窓口へご提出ください

〒110-0012　台東区竜泉2-10-5
台東区立竜泉福祉センター 　TEL　03-6802-3011

申し込み締め切り    令和６年１１月５日（火）必着

第１回　「介護」は誰が担ったらうまくいく！？

第２回　紙おむつの選び方と使い方講座

第３回　移乗方法や介護者の腰痛予防を学ぶ講座

土

土
勤労感謝の日

土

11/9

11/23

11/30

受付日 受付番号 受付者


