
【お問い合わせ・お申し込み先】

台東区立 竜泉福祉センター「いきいきてらす」

〒110-0012 台東区竜泉2-10-5 電話 03-6802-3011

竜泉福祉センター 令和６年度 一般区民向け 自主事業 06116

令和７年

日 時

申込方法

場 所

スポーツ・レクリエーションション教室 ３月

募集期間

1/20（月）～ 2/27（木）必着

参 加 費 無 料多 世 代 交 流

牧野 正雄（まきの まさお）氏
公益財団法人日本レクリエーション協会 チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員

NPO法人 手のひら健康バレー協会（会長）

講 師

楽しくスポーツ体験！！

ラダーゲッターは、ひもでつながってい

る２個のボールをラダー（はしご）に向かって投げ、ボー

ルがラダーに引っかかると得点（３本のラダーにより特典

が異なる）となる、日本生まれの新しいスポーツ・レクリ

エーション種目です。

対 象

定 員

持ち物

３月20日（木）

竜泉福祉センター「いきいきてらす」

６階 運動室

台東区内在住・在勤・在学（小学生以上）の方

※ 小学生は保護者同伴で、どちらかが区内在住、在勤、在学であること

室内用運動靴（上履き） 水分補給用の飲みもの（１階３階に自動販売機あり）

先着４０名（定員に空きがある場合は当日まで受付）

窓口・郵送・web

３月は、チャレンジ・ザ・ゲーム

「スポ・レク教室」では、年齢や性別・体力に関わらず誰でもすぐに楽しめることができ、親子間や他の参加者と

の交流を楽しみながら体を動かす爽快感や達成感が味わえる、スポーツ・レクリエーション種目を体験します。

参加者募集

シニア世代も

大歓迎！！

ホームページ

申し込み二次元コード→

内 容

スポ レク教室スポ レク教室

午前10時～11時

ラダーゲッター!!



台東区立 竜泉福祉センター「いきいきてらす」


