
     台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」 台東区指定管理事業 

   第１回そなえのための介護教室 

    「今からでも間に合う、栄養・嚥下・口腔ケアのこと」 

    日時 令和７年１１月２９日(土曜日) 午後２時～４時      

会場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」 ２階 202研修室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老化に伴う体の衰えの最初のきっかけは、お口からはじまります。お口の中はどのように変化して、衰えていく

のか、その対策はどうしたらいいのでしょうか。また、体に必要な栄養は、どう摂っていったらよいのでしょうか。 

お口のこと、食べることの専門職（歯科衛生士・管理栄養士）から学ぶ講座です。介護を受けている方のために

も、介護者のためにも、また将来のそなえのためにも、一緒に学びましょう。お待ちしています。                

★★無料講座です★★ 

『体がほしがる老化に抗う
あらがう

栄養のこと

‥身近な食材を加えてみよう』 

 １品加える調理法をお見せします 

講師  特別養護老人ホーム竜泉   

管理栄養士 清木智恵子氏 

申込み・お問合せ先            

台東区立竜泉福祉センター事業担当 

〒110-0012台東区竜泉 2-10-5 

電話03-6802-3011  

 

第２回・第３回≪予告≫ ※広報たいとう、チラシ、HPでお知らせします                         

第２回 「いつでも使える移動介助のイロハ・・理論と実践」               

令和８年１月１０日（土曜日）午後２時～４時               

講師 台東病院 理学療法士 土屋佳世氏                             

第３回 「台東区で使えるサービスを知りたい」            

令和８年２月２１日（土曜日）午後２時～４時              

講師 台東区社会福祉事業団 主任介護支援専門員 西澤文恵氏 

 

『全身の衰え、最初のきっかけは、  

お口の中から・・理論と実践』 

 ケアのポイントをお伝えします 

講師  たいとう歯科健康センター  

歯科衛生士 餌取恵美氏 

申込方法 

★お申し込みは 窓口、電話、郵送、web（QR コード） ⇒                  

★定員    ２４名(先着順) 受講決定証を郵送します。                       

★募集期間 １１月５日（水）～１１月２２日（土） 定員になり次第締切 

 

対象 

区内在住、在勤（在学）の方 

区内在住の方の介護をされ

ている方、その予定の方 

 



 


