
 アニマル浜口氏（元プロレスラー・
アニマル浜口トレーニングジム
会長）と浜口京子氏（アテネ＆
北京オリンピック銅メダリスト）の
お二人に「人生１００年時代を元気に
生 き る 」 を テ ー マ に お 話 し い た だ き ま す 。 い つ も エ ネ ル ギ ッ シ ュ な
お 二 人 で す が 、 こ の 原 動 力 は ど こ か ら き て 、 ど こ に 向 か っ て い る
の で し ょ う か ？ 　 「 健 康 も 気 合 だ ー ！ 」 の 合 言 葉 の 下 、 こ れ か ら の
時 代 に 必 要 な 健 康 の 秘 訣 を 皆 さ ま と 一 緒 に 学 び 合 い ま す 。

元気アップDAY
イ ベ ン ト キ ャ ラ ク タ ー

り ゅ う ち ゃ ん 事前申込講座

月・祝

   申込　締切9/15（月祝） 
  　 　 　 往 復 は が き 　 ま た は 　 電 子 メ ー ル

   会場　竜泉福祉センター
                  (竜泉2-10-5)
      ６階運動室（上履き不要） 

りゅうせんりゅうせん

アニマル浜口氏＆浜口京子による
「人生１００年時代を元気に生きる」
                              トークとアニマル体操

10/13
13:30～14:30

申 し 込 み 方 法 は
裏 面 に

入 場 無 料

   対象　区内在住・在勤・在学の方
  どなたでも　 １２０名（事前申込制）
　　　　　　希望者多数の場合は抽選



  申し込みは2名まで可能です

  
台東区竜泉福祉センター「いきいきてらす」

  住              所　〒110-0012　
　　　　　　　   東京都台東区竜泉2-10-5
  電              話　03-6802-3014
  ホ ー ム ペ ー ジ　https://taitoswc.com
  お問い合わせ　月～土　13：00～17：00
                                                     （休館日を除く）

※何も
書かないでください

往信おもて 返信うら

往信うら

青色の
切手

往信

返信おもて

 　　〒110-0012　

台東区竜泉2-10-5　
　竜泉福祉 センター

 「アニマル浜口氏＆浜
口京子氏によるトークと
アニマル体操」 係

申 込 方 法  

お 問 合 せ ・ 会 場 ま で の 地 図  

電 子 メ ー ル  往 復 は が き

申込締切
9/15（月祝）必着

返信

緑色の
切手

「アニマル浜口氏＆浜口京子氏
によるトークとアニマル体操」

①「講座名」
②氏名
③ふりがな
④年齢
⑤住所
⑥電話番号

 ※2名申し込みの場合
 ②③④は2名分記入
 してください

 　　〒000-0000

terace6802@taitoswc.org

申込みの際は下記を必ずご入力ください
・件名　講座名
・本文　左記の「往信うら」の①～⑥

②申込者の住所

③申込者の氏名

①申込者の郵便番号

mailto:terace6802@taitoswc.org

